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отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура) 

профиль «Лечебная физическая культура и массаж» 
Руководитель образовательной 
программы 
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Школа искусств и гуманитарных наук 

Департамент физической культуры и спорта 

Количество бюджетных мест / 

количество договорных мест 
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Форма обучения Очная 

Язык реализации Русский 

Срок обучения 4 года 

Описание программы 
 
 

 

 

Студенты приобретут фундаментальные знания и 

реальные практические навыки, необходимые для 

успешной профессиональной деятельности в 

области адаптивной физической культуры и 

физической реабилитации. Значительная часть 

практических занятий проводится непосредственно 

в реабилитационных центрах и отделениях 

восстановительного лечения лечебно-

профилактических учреждений и медицинских 

организаций, коррекционных, 

общеобразовательных и спортивных школах. 

Дополнительным преимуществом образовательной 

программы является возможность одновременного 

обучения по программе среднего 

профессионального образования «Сестринское 

дело», что значительно расширяет возможности 

дальнейшего трудоустройства. 

Ключевые дисциплины 

образовательной программы  

«Анатомия и спортивная морфология», 

«Спортивная биохимия», «Физиология физической 
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культуры и спорта», «Биомеханика двигательной 

деятельности», «Теория и методика обучения 

базовым видам спорта», «Медико-

фармакологическое обеспечение адаптивной 

физической культуры»,   «Теория и организация 

адаптивной физической культуры», «Психология 

болезни и инвалидности», «Материально-

техническое обеспечение адаптивной физической 

культуры», «Частная патология», «Специальная 

педагогика и психология», «Общая патология и 

тератология», «Общий и лечебный массаж», 

«Адаптивный спорт», «Адаптивная двигательная 

рекреация», «Гидрореабилитация», «Лечебная 

физическая культура при заболеваниях нервной 

системы», «Лечебная физическая культура в 

хирургии», «Лечебная физическая культура при 

заболеваниях внутренних органов», «Лечебная 

физическая культура при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата». 
Описание целевой аудитории 
программы 
 

 

Лица со средним полным образованием, 

планирующие связать дальнейшую 

профессиональную деятельность с адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом 

Отраслевые, исследовательские 
и/или индустриальные 
организации, участвующие в 
реализации образовательной 
программы  
 

- Центр адаптивной физической культуры 

Министерства физической культуры и спорта 

Приморского края; 

- Научно-исследовательский институт 

медицинской климатологии и восстановительного 

лечения Российской академии наук; 

- ГАУЗ «Краевой клинический центр 

специализированных видов медицинской помощи» 

Приморского края; 

- отделение восстановительной медицины и 

реабилитации Медицинского комплекса ДВФУ; 

- специальные (коррекционные) образовательные 

учреждения Приморского края; 

- Институт вертеброневрологии и мануальной 

терапии; 

- Медицинский центр «Биомеханика». 

Сфера деятельности выпускников 
программы  
 

Выпускники могут работать в различных сферах, 

включая: 

Здравоохранение: клиники и реабилитационные 

центры, санаторно-курортные учреждения – 

проведение сеансов лечебной физической 

культуры и массажа, взаимодействие с другими 

медицинскими специалистами в рамках 

комплексного подхода к лечению пациентов. 

Образование: учреждения общего, специального 

(коррекционного) и дополнительного образования. 

Физическая культура и спорт: работа в спортивных 

клубах, фитнес-центрах, специализированных 

тренировочных студиях, медико-биологическое 

обеспечение тренировочного и соревновательного 

процессов в различных видах спорта. 

Социальное обеспечение: оказание помощи лицам 

с ограниченными возможностями здоровья в 



рамках социальных проектов.  

 Частная практика: возможна собственная практика 

по организации процесса физической 

реабилитации и предоставлению услуг лечебной 

физической культуры и массажа в частном 

порядке. 

Возможные должности: 

- инструктор-методист по адаптивной физической 

культуре; 

- инструктор-методист по виду адаптивного 

спорта; 

- специалист по реабилитационной работе в 

социальной сфере; 

- тренер-преподаватель по адаптивной физической 

культуре и спорту; 

- педагог. 

 

 

Руководитель 

образовательной программы                                                  _______________ / Т.В. Стеблий  
 


